Se tiver duvidas, telefone para a linha

O humero que o
liga a saude!

Gripe

roteja-se!

Am sSAUDE 24
sl 808 24 24 24

Se necessario dirija-se primeiro
ao Centro de Saude

S6 em casos extremos deve dirigir-se ao

Hospital Amato Lusitano - o seu estado de

saude pode agravar-se em contacto com
outras doencas/infeccoes.

Unidade Local de Saude

Castelo 3ranco, EPE



Se estiver com gripe:
Cuide-se oty

Fique em casa, em repouso;
N&o se agasalhe demasiado;
Meca atemperatura ao longo do dia;

Se tiver febre pode tomar paracetamol (mesmo as criangas). Nao dé

acido acetilsalicilico as criangas;

Se esta gravida ou amamenta nao tome medicamentos sem falar com o

seu médico;
Utilize soro fisioldgico para a obstru¢ao nasal,

Nao tome antibidéticos sem recomendacdo meédica. Nao actuam nas

infecgdes virais, nao melhoram os sintomas nem aceleram a cura;
Beba muitos liquidos: dgua e sumos de fruta;

Se viver sozinho, especialmente se for idoso, deve pedir a alguém que

Ihe telefone regularmente para saber como esta.

Evite transmitir a gripe

Lave frequentemente as maos com agua e sabdo. Caso nao seja

possivel, utilize toalhetes com desinfectante;

Lave as maos com sabao e agua morna
durante 20 segundos ou limpe-as com
um produto de limpeza para as méaos a

base de alcool.
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Use lengos de papel de
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Reduza, na medida do
possivel, o contacto com
outras pessoas;

Pode ser qua lhe pecam
que coloque na cara uma
mascara de cirurgia para

proteger os demais

O que deve saber sobre a gripe

Como se diagnosticaagripe?

O diagnostico € essencialmente clinico,
através da identificacdo dos sintomas e
sinais.

Qual agravidade da gripe?

A gripe é, habitualmente, uma doenga de
curta duragao (até 3 a 4 dias) com sintomas
de intensidade ligeira ou moderada,
evolugcao benigna e recuperagao completa
em 10u 2 semanas.

Nas pessoas idosas e nos doentes crénicos
arecuperacao pode ser mais longa e o risco
de complicagcbes é também maior,
nomeadamente, pneumonia e/ou
descompensacdao da doenga de base
(asma, diabetes, doenca cardiaca,
pulmonar ou renal).

Como se evitaagripe?

A gripe pode ser evitada através da
vacinagao anual. Evitar o contacto com
pessoas com a doenga e lavar
frequentemente as maos, ajudam a
diminuir a probabilidade de contagio.

Quem deve ser vacinado contra a gripe?
Devem ser vacinadas as pessoas que tém
maior risco de sofrer complicagdes com a
gripe:

-Pessoas com 65 e mais anos de idade,
principalmente se residirem em
instituigdes;

-As pessoas com mais de 6 meses de idade
que sofram de:

-Doengas crénicas dos pulmdes, do
coragao, dos rins ou do figado;

-Diabetes em tratamento (comprimidos ou
insulina);

-Outras doencas que diminuam a
existéncia as infecgoes.

Quem nao deve ser vacinado contra a
gripe?

As pessoas com alergia grave ao ovo ou
que tenham tido uma reacgdo alérgica
grave a uma dose anterior de vacina contra
agripe.

Procure no seu Centro de Saude / Farmacia
mais informagdes sobre a vacinacdo da

gripe.
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